JAK ZMOTYWOWAC SIE DO

SYSTEMATYCZNEJ NAUKI POZA
SZKOLA?

KROK 1:
PORAMNMA RUTYMNA

Sposdb w paki rozpoczynomy poranek determinuje reszbé dnio
spisdrenio colego dnio w piioms bedac w b o lub no konopse.
I durym praowdapodobieristwem skoficrymy toki deier) my$ly
“nic nis zrobéem®.

Bordro wokmne jst uirzymonis stolego nytmu dnia.
W'storwanie o ustolonej porze, zjiodonie wortodciowego
dniodoren, orzefwiojpcy prysonl, korzysires wphreald no nosz)
gobowodl do drichania

Osoby mnone 2 wyscliej produktywnodcl rarykile mopd swed)
srcregdiny spostl na rozpoczdces dria. [oh poronna natyna
czésto obejmuje tokie dzicfonko jok: dwiczenia fizycame,
EXytoniy, 4 tolche wyInocronis celiw cry provwedbeni
driennioa.

KROK 2: MIEJSCE DO NAUKI

WyZnaczereg | porgonizowenie edpowiedniege mitjsca de
vl 1o kolajry krok do subcesu,

Prawdopodobnie kaddy I rad ma dwoie ulubions misjios w
domu, Sprowmy by stolo sig ono odpowsednim misjscem do

procy.
Mouczonie na odleghatd daje niepewtorzaing modiwets
rdobywansa wiedry w najbordzie] kemfortowa] | inspinajgce)
dio nos proestrzeni

Trudng skoncentrowad siy kiedy otoczenia jast chootycene,
Worto wigc zodbot o to, by stonowisko do nould bylo
cryste i dobrze rorgonizewane.

Pod reka powinny pnopdowoel 6g potrrebrs matericky, o
tolche woda do picia

M bz Treaczared jest odpowisdrie ohwssthenie | wygodne
migjsce do siedzenia.

Mouka z wykorzystansem narpédz oudiowizualnych wymogao
rérwreel dotepy do odpowsednich urzgdzen jak kamputer,
leptop, tobdet lub smartfon oraz stolege Ljcza
intermetowego.

Waorto wizednie) upreedeil pozostolych domoemikidow, fe w
chreslonych poroch potrzebujemy cisry | spoloju
napzbednega by thupst i na pracy.

)

KROK 3: W5PARCIE

Jldmmxpnmdﬂwrnhl]nmt'rwncpdumdumnﬂbrﬂ
brok mollvoder deelenia sig wiedzy @ iy | nouka w
sametnadcl Warte poarukol parinera lub grupy cséb 2
kbbrymi bedziemy mogl pozostowad w stolym kontokcie
(g przez  Messengertelefon/Skype) | wapdlnie
sprowdeal postepy w nouce. Roamowy @ tym oo byl
wn.h'rl, ciglorsw, wIojemne zodowonie pytan  mobe
uqd:m{mugnmmm
Brek spotkan na akolaych korytarnach warto pewtapi
kontaktem telefoniczrym lulb on-line.
Do dysporycji porostajy rdwnie? noucrycicle,
wychowawcy, pedegog i szkolny paycholog.

KROK 4: NAGRODA

Znoczree lotwie] omobywowal sif do driohonio kiedy na
horyzoncie widal czekajacy nogrode. Srcregiinie kiedy
reclizujemy dlugotrwohs cele jok np. proygatowanie da
egraminéw dejrzatodei ey ukofczenie kiasy. To dube
wiyDwanie, Kbdog wiyMmaga Deinweilowanio wiehs o i

ENErgi.

Pomacr jest deelenie materioh) no messiize partie i
wiplaranie si systemem nogrédd. Kiedy zrealizujemy ghiwy
ool moteny porwolid sobie na cof ekstra.

Magrody mote byt cokolwiek sprowiajjcego rom proypmneds
- kolejry odcinek serioby, nowa ksigfka cry plyto, zobawa ze
Iwebrrakiem cIy IpOer po b,




